L'échange Tronsgénérotionnel,
Cette Faim de Vie !

Comment ne pas étre sensible aux yeux émerveillés de nos anciens
lorsqu’ils croisent un bébé... Quelle fierté lorsqu’ils nous présentent leurs
petits-enfants... C'est la larme a I'ceil qu’ils applaudissent encore et encore
la Chorale d’une école rueilloise...

Cette petite mamie qui ne parlait quasiment plus retrouve la parole
lorsqu’une petite fille s’approche d’elle et lui demande son age... Etce
papi d’ordinaire bougon arbore un large sourire et tend une main vaillante
a ce jeune homme de 70 ans son cadet en guise de bonjour...

C’est quoi la jeunesse, c’est quoi la vieillesse ? Sommes — nous condamnés
a ne plus nous croiser ?... Les projets pourtant foisonnent dans nos
sociétés modernes pour recréer du lien entre ces générations que le
tourbillon de la vie a éloigné.

Les buts de ces échanges sont nombreux : outre, favoriser le lien social, il
s’agit surtout de partager un moment de détente, de convivialité, de
découvrir d’autres personnes, s’ouvrir a I'extérieur, contribuer a
I’enrichissement personnel.

Valoriser la personne dgée, valoriser le jeune sans infantiliser qui que ce
soit... pour élaborer un projet commun : un atelier danse, un atelier
photo... seront le prétexte pour s’inscrire dans le cycle de la vie.

Car il s’agit bien de la faim de vie dont nous parlons...

Une étude scientifique a démontré que « dans la perspective de
I'évolution, la grand-parentalité est I'un des mécanismes ayant contribué a
l'allongement de I'espérance de vie des étres humains. »

Depuis fin mars, nous accueillons 2 a 3 fois par mois des enfants ages de 6
a 10 ans, les mercredis aprés-midi... pour vivre pleinement des moments
précieux, pour partager des savoir-faire, des savoir étre... partager des
souvenirs, partager des réves.

"
Et ce projet réjouit petits et grands... cﬂ!xﬂ

A suivre | Animatrice QI’]




C’est arrivé le
mois dernier

Quelle belle
tablée comme
on les aime...
Merci a toutes
les familles qui
sont venues
partager le
repas convivial
du Cantou 4.

Moments de
Complicité

et de
Confidences

au Salon

Séance improvisée de « Menteur »
au Salon Zen... ou ['art de la feinte...
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PERMANENCES

le 6 avril (Mr Kerger)
Le 13 avril (Mme Askoura)
Le 20 avril (Mr Guiollot)

Le 27 avril (Mme Le Bihan)
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Lundi 01 15h30 « La Voix d’or » - 16h Musicothérapie
Mardi 02 14h30 Atelier des sens

Mer 03 10h30 Gym douce — 14h30 Atelier mémoire

Jeudi 04 14h30 Pianiste

Ven 05 11h Musicothérapie - 14h Art thérapie c 1,2,3 — 15h30 La Voix d’Or

Sam 06 14h30 Pianiste

Dim 07 14h30 Pianiste

Lun 08 15h30 « La Voix d’or » - 16h Musicothérapie

Mardi 09 14h30 Atelier des sens - Pianiste

Mer 10 10h30 Gym douce — 14h30 Atelier mémoire 15h messe

Jeudi 11 14h30 pianiste — 14h30 Atelier Manuel dans les Cantous

Ven 12 11h Musicothérapie - 14h Art thérapie ¢ 4,5,6

Sam 13 14h30 Pianiste - 15h30 La Voix d’Or

Dim 14 14h30 Pianiste

Lun 15 11h Jardinage - 15h30 « La Voix d’or » - 16h Musicothérapie

Mar 16 10h-17h zoothérapie — Atelier « vieilles publicités » dans les Cantous

Mer 17 10h30 Gym douce — 14h30 Atelier mémoire 6
14h30 Atelier intergénérationnel

Jeu 18 14h30 Atelier des sens

Ven 19 11h Musicothérapie-14h Art thérapie c.1,2,3-15h30 La Voix d’Or

Sam 20 14h30 Pianiste

Dim 21 14h30 Pianiste

Lun 22 11h Jardinage - 15h30 « La Voix d’or » - 16h Musicothérapie

Mar 23 10h-17h zoothérapie — 12h sortie restaurant - 14h30 Atelier des sens —
Pianiste

Mer 24 10h30 Gym douce — 14h30 Atelier mémoire — 14h Atelier intergénérationnel

Jeu 25 14h : Sortie Café Causette au Mac Do

Ven 26 11h Musicothérapie-14h Art thérapie c.4,5,6

Sam 27 14h30 Pianiste - 15h30 La Voix d’Or

Dim 28 14h30 Pianiste

Lun 29 11h Jardinage — 15h30 « La Voix d’or » - 16h Musicothérapie

Mar 30 10h-17h zoothérapie — 12H Repas convivial ¢.3 - 14h30 Atelier des sens



